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Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге бактериологического (биологического) поражения 

Успешная защита от оружия массового поражения во многом зависит от умелых, правильных 

действий населения при угрозе нападения противника, по сигналам оповещения гражданской обороны 

и в зонах заражения (очагах поражения). 

Сигналы оповещения ГО и порядок действий по ним 

Оповещение об угрозе нападения противника означает, что территория страны может в любое 

время подвергнуться нападению. Все граждане обязаны принять самое активное участие в 

выполнении мероприятий ГО, которые будут проводиться в это время. 

Для приема сообщений и сигналов, передаваемых штабами гражданской обороны, на объектах 

народного хозяйства, в жилых домах и квартирах динамики надо держать постоянно включенными в 

радиотрансляционную сеть. 

Все граждане должны приобрести (получить по месту работы, учебы) средства защиты органов 

дыхания, изготовить для себя и членов семьи простейшие средства защиты и подготовить 

повседневную одежду к защите от радиоактивных веществ. В каждой семье необходимо подготовить 

домашнюю аптечку с набором медикаментов. Взрослые члены семьи должны уточнить 

местонахождение убежища, укрытия; если поблизости нет укрытий, то принять активное участие в их 

строительстве. Очень важно принять меры к предохранению от возможного заражения запасов 

продуктов и воды, провести в квартире противопожарные, светомаскировочные работы, повысить 

защитные свойства квартир (домов) от радиоактивных веществ. 

Для своевременного предупреждения населения об угрозе или применении противником оружия 

массового поражения установлены единые для всей страны сигналы оповещения гражданской 

обороны: "Воздушная тревога", "Отбой воздушной тревоги", "Радиационная опасность", "Химическая 

тревога". 

Знание этих сигналов и умение действовать по ним позволят значительно снизить степень 

разрушений, уменьшить количество жертв среди населения. Во время массированного налета 



фашистской авиации на Ленинград 8 сентября 1941 года в городе вспыхнуло 178 пожаров. Но 

катастрофы не случилось. Пожарные отряды, группы самозащиты, тысячи рабочих вступили в схватку 

с огненной стихией и победили ее. 

Сигнал "Воздушная тревога" предупреждает о непосредственной угрозе нападения противника. 

Он подается по радио и телевидению: "Внимание! Внимание! Граждане! Воздушная тревога! 

Воздушная тревога!" - и дублируется протяжным завывающим звучанием сирен, прерывистыми 

гудками на производстве и транспорте в течение 2 - 3 минут. Если сигнал застал дома, нужно быстро 

одеться, одеть детей, взять средства индивидуальной защиты, подготовленные вещи и запас продуктов 

и воды, закрыть окна, отключить газ и немедленно идти в ближайшее защитное сооружение. Если 

сигнал застал на улице (в общественном месте, городском транспорте), необходимо направиться в 

ближайшее убежище (укрытие). 

В школах по сигналу "Воздушная тревога" занятия прекращаются и учащиеся организованно 

выводятся в убежище или укрытие. 

После сигнала "Воздушная тревога" может быть подан сигнал "Отбой воздушной тревоги", если 

угроза нападения миновала. Этот сигнал также подается по радио и телевидению: "Внимание! 

Внимание! Граждане! Отбой воздушной тревоги! Отбой воздушной тревоги!" По этому сигналу 

население покидает убежища и укрытия. Выйдя из укрытия, необходимо соблюдать правила, 

установленные на период угрозы нападения. 

Сигнал "Радиационная опасность" подается с помощью всех местных технических средств связи 

и оповещения и дублируется звуковыми и световыми средствами при непосредственной угрозе - 

вероятности радиоактивного заражения данной территории - в течение ближайшего часа или при 

обнаружении радиоактивного заражения. По этому сигналу нужно надеть респиратор 

(противопыльную тканевую маску, ватно-марлевую повязку), а при его отсутствии - противогаз, взять 

документы, подготовлен- ные вещи и уйти в убежище (укрытие). В квартире следует закрыть воду, 

газ, выключить свет, закрыть форточки, окна и двери. Если по каким-либо причинам пришлось 

остаться в квартире (на производстве, в учебном заведении), надо, не теряя времени, начать 

герметизацию помещения: закрыть окна и двери, заделать щели, занавесить двери тканью. Находиться 

лучше во внутренних комнатах, коридорах. 

Сигнал "Химическая тревога" подается при угрозе или обнаружении химического и 

бактериологического (биологического) заражения. Он передается по радиотрансляционной сети: 

"Внимание! Внимание! Граждане! Химическая тревога!" - и дублируется повсеместно частыми 

ударами по звучащим предметам. По этому сигналу необходимо немедленно надеть противогаз, 

средства защиты кожи (при отсутствии табельных средств использовать подручные средства защиты 

кожи) и уйти в убежище (укрытие). Если защитных сооружений поблизости нет, нужно оставаться в 

помещении, плотно закрыть окна и двери и заделать щели. Лица, оказавшиеся в момент подачи 

сигнала "Химическая тревога" в убежищах, должны оставаться в них до тех пор, пока не будет 

получено разрешение на выход. В убежище необходимо находиться со средствами защиты и быть в 

готовности надеть их по команде (распоряжению) дежурного по убежищу. Лица, находящиеся в 

противорадиационных укрытиях, немедленно надевают противогазы. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге бактериологического (биологического) поражения 

При нахождении в зоне радиоактивного заражения необходимо строго выполнять режим 

радиационной защиты, устанавливаемый штабами гражданской обороны в зависимости от степени 

заражения района. 



В зоне опасного заражения люди должны быть в укрытиях и убежищах трое суток и более, после 

чего можно перейти в жилое помещение и находиться в нем не менее четырех суток. Выходить из 

помещения на улицу можно только на короткий срок (не более чем на 4 часа в сутки). 

В зоне сильного заражения люди должны быть в убежищах (укрытиях) до трех суток, при 

крайней необходимости можно выходить на 3 - 4 часа в сутки. При этом необходимо надевать 

средства защиты органов дыхания и кожи. 

В зоне умеренного заражения население укрывается, как правило, на несколько часов, после чего 

оно может перейти в обычное помещение. Из дома можно выходить в первые сутки не более чем на 4 

часа. 

Во всех случах при нахождении вне укрытий и зданий применяются средства индивидуальной 

защиты. В качестве профилактического средства, уменьшающего вредное воздействие 

радиоактивного облучения, используются радиозащитные таблетки из комплекта аптечки 

индивидуальной. 

В зоне химического заражения следует находиться в убежище (укрытии) до получения 

распоряжения о выходе из него. Выходить из убежища (укрытия) необходимо в надетых средствах 

защиты органов дыхания и кожи. 

Направление выхода из зоны заражения обозначается указательными знаками, при их отсутствии 

надо выходить в сторону, перпендикулярную направлению ветра. 

По зараженной местности следует двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли, не 

прикасаться к окружающим предметам, не наступать на видимые капли отравляющих веществ. 

В зоне заражения нельзя брать что-либо с зараженной местности, садиться и ложиться на землю. 

Даже при сильной усталости нельзя снимать средства индивидуальной защиты. Если капли 

отравляющих веществ попали на открытые участки тела или одежду, надо немедленно провести их 

обработку с помощью индивидуального противохимического пакета. 

После выхода за пределы зоны заражения снимать средства индивидуальной защиты, и особенно 

противогаз, без разрешения нельзя, потому что поверхность одежды, обуви и средств защиты может 

быть заражена отравляющими веществами. Получившим поражения необходимо немедленно оказать 

первую медицинскую помощь: ввести противоядие (антидот), обработать открытые участки тела с 

помощью содержимого ИПП, после чего доставить их на медицинский пункт. Все вышедшие из зоны 

заражения обязательно проходят полную санитарную обработку и дегазацию одежды на специальных 

обмывочных пунктах. 

В очаге бактериологического (биологического) поражения для предотвращения распространения 

инфекционных заболеваний может быть введен специальный режим - карантин или обсервация. 

Население в зоне карантина разобщается на мелкие группы, гражданам не разрешается выходить из 

своих квартир или дворов. Продукты питания, вода и предметы первой необходимости доставляются 

на дом. Выход (выезд) из районов, объявленных на карантине, запрещается. 

При обсервации организуются медицинские мероприятия по выявлению заболеваний, 

проведению профилактических мер, особенно прививок, ограничивается общение между людьми. 

Учебные заведения, культурно-просветительные учреждения могут продолжать свою работу, но при 

строгом выполнении установленных правил. 



Население, находящееся в очаге бактериологического (биологического) поражения, должно 

строго соблюдать требования медицинской службы гражданской обороны. Особенно важно 

соблюдать режим питания. В пищу разрешается употреблять только те продукты, которые хранились 

в холодильниках или в закрытой таре. Кроме того, как пищу, так и воду для питья следует обязательно 

подвергать термической обработке. 

Большое значение в этих условиях приобретает постоянное содержание в чистоте жилищ, 

дворов, мест общего пользования. Необходимо тщательно выполнять требования личной гигиены: 

еженедельно мыться, менять нательное и постельное белье, соблюдать чистоту рук, волос и т. п. 

Во всех случаях, находясь в очаге бактериологического (биологического) поражения, население 

обязано проявлять спокойствие и дисциплинированность, строго выполнять установленные правила. 
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