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дата 02.11.2020.
Время выполнения 4 часа
[bookmark: _GoBack]Задание:
1.  Самостоятельно составить комплекс упражнений для утренней зарядки не менее 8 упражнений: 
2. Реферат на тему: Спортивная гигиена (2-3 стр).
3. Составить свой распорядок дня.
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Выполненное задание присылать на почту: spavel84@rambler.ru

