
Дисциплина: Физическая культура
Преподаватель: Соколов П.Н
Группа: К-11
Дата 29.11.21
Время выполнения 4 часа
Задание:
1. Составить комплекс упражнений для утренней разминки (комплекс не менее восьми упражнений)
2. Сделать реферат на тему «Художественная гимнастика как олимпийский вид спорта (3-4 стр).
Литература и интернет ресурсы:
Развитие двигательных способностей в процессе самостоятельных занятий. 2018-2019 , Харитонова М.В.
9. Самостоятельные занятия во вне урочное время. 2019, Иванова М.А.
Интернет-ресурсы www.ebi. Ru/mobules/php
Выполненное задание присылать на почту:spavel84@rambler.ru

