Дисциплина: Физическая культура
Преподаватель: Соколов П.Н
Группа: К-21
Дата 22.11.21
Время выполнения 4 часа
Дать развернутый ответ на данные определения !
1. Роль и значение занятий физической культурой и спортом в профилактике заболеваний, укреплении здоровья, поддержании репродуктивных функций человека, сохранения долголетия.
2. Спортивно-оздоровительные системы в отечественной и зарубежной культуре.
3. Влияние занятий физическими упражнениями из традиционных и нетрадиционных систем физического воспитания в профилактике и борьбе с вредными привычками.
4. Основные двигательные (физические) качества человека, их характеристика и особенности методики развития.
5. Влияние современного олимпийского и физкультурно-массового движения на развитие культуры общества и человека.
6. Психолого-педагогические и физиологические основы обучения двигательным действиям.



