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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

                               ОП.09 «Безопасность  жизнедеятельности»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности»  является обязательной 

частью общепрофессионального цикла (базового) основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование  

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности  «Коммерция» (по 

отраслям).  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-12: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый  интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством 

,потребителями. 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы и 

средства для коррекции физического развития и телосложения. 

ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового общения. 

ОК 10. Логически верно, аргументированно и ясно излагать устную и письменную речь. 

ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные 

катастрофы в профессиональной  деятельности, организовывать, проводить и контролировать 

мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования нормативных 

документов. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, 

обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к оформлению 

сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к товарам и 

упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными требованиями. 

        Программа разработана в соответствии с особенностями образовательных потребностей 

инвалидов и лиц с ОВЗ, с учетом возможностей их психофизиологического развития, 

индивидуальных возможностей и методических рекомендаций по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, 

утвержденные  Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Науки России от 20 апреля 2015 г. № 06-830. 

Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организовано совместно с другими обучающимися. 

Адаптированная программа разработана в отношении обучающихся с конкретными видами 

ограничений здоровья (нарушения слуха, нарушения зрения, соматические заболевания), 

обучающихся совместно с другими обучающимися в учебной группе по специальности. 
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Реализация адаптированной программы осуществляется с использованием различных форм 

обучения, в том числе с использованием электронного обучения. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Код  

ОК 
Умения Знания 

 

 
ОК 

1-12 

ПК 3.5 

ПК 1.10 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 - предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 - использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства 
пожаротушения; владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; - 

способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах;  
- основы военной службы и обороны государства; - организацию 

и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

 - основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

теоретическое обучение 58 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа               34 

Промежуточная  аттестация  - 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение 

 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 1-12 

ПК 3.5 

ПК 1.10 

 

Актуальность изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные 

теоретические положения и термины. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1. Обеспечение 
личной безопасности и 

сохранение здоровья 

Содержание учебного материала 14 ОК 1-12 

ПК 3.5 

ПК 1.10 
Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Вредные привычки  и их профилактика. 

Правила и безопасность дорожного движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

Самостоятельная работа  0 

Тема 2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Содержание учебного материала 12 ОК 1-12 

ПК 3.5 

ПК 1.10 

 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие   № 1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ 

Самостоятельная работа  6 

Реферат на тему: «Чрезвычайные ситуации  военного времени» 

Тема 3. Основы обороны Содержание учебного материала 16 ОК 1-12 
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государства и воинская 

обязанность 

История создания Вооруженных Сил России. ПК 3.5 

ПК 1.10 

 

Основные задачи и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. 

Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. Как стать офицером Российской армии. 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа № 2 Отработка действий при надевании противогаза и ОЗК 

Самостоятельная работа  4 

Сообщение: МЧС России - структура, задачи , силы 

Тема 4. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала  22 ОК 1-12 

ПК 3.5 

ПК 1.10 

 

Понятие первой помощи и общие правила её оказания. 

Первая помощь при травмах и ранениях различных областей тела.  

Первая помощь при кровотечениях. 

Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

Первая помощь при отравлениях. 

Первая помощь при отсутствии сознания. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Духовность и здоровье семьи. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическая работа № 3 Отработка действий работающих и населения при эвакуации 2 

Практическая работа № 4 Правила наложения кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении 2 

Практическая работа № 5 Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Проведение СЛР на тренажере «максим» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся    

Подготовить презентацию по теме: «Составляющие здорового образа жизни» 

Подготовить реферат по теме: « Производственный травматизм и меры по его предупреждению 

Подготовить реферат по теме: Репродуктивное  здоровье женщины и факторы влияющие на него 

Подготовить реферат по теме: « Способы остановки артериального кровотечения» 
Подготовить реферат по теме: « Реанимация при остановке сердца и дыхания» 

24 

Промежуточная аттестация форме дифференцированный  зачет 2  

Курсовой проект (работа)  0  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе)  0  

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)  0  

Всего: 102  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические;  

- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:  

- компьютер; 

- проектор; 

- экран;  

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по 

их использованию и технике безопасности;  

- библиотечный фонд.  

- классная доска. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в учебной  аудитории 

предусмотрены: 

 -увеличение зоны на одно место с учетом подъезда и разворота кресла-коляски, увеличения 

ширины прохода между рядами столов,  

-индивидуальное (отдельное) рабочее место студента (ученический стол), 

-регулируемые парты с источником питания для индивидуальных технических средств, 

обеспечивающие реализацию эргономических принципов; 

-дверной проем (без порога) 1000 мм; 

-дополнительный источник освещения-настольная лампа; 

-дополнительный комплект батареек.  

Для слабовидящих обучающихся в учебной аудитории предусмотрена возможность просмотра 

удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране) при помощи видео 

увеличителей для удаленного просмотра. 

Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и 

других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Печатные издания 

1. Я.Д. Вишняков Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО -5 изд., перер. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2018. – 416с. 

            2. Я.Д. Вишняков Безопасность жизнедеятельности: практикум, учебное пособие для 

СПО -5 изд., перер. и доп. – Москва: Юрайт, 2018. – 249 с. 

            3. В.П. Соломин, Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО, М.: 

Юрайт, 2017г. 

  4.В.И. Каракеян, И.М. Никулина, Безопасность жизнедеятельности: 3-е изд. , перер. и доп., 

учебник и практикум для СПО, издательство Юрайт, 2017г. 
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Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. - М., 2016. 

            5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. - / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 2016  

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям 

последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации 

(НФП-2009) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь:  

- Уметь организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 
 -  Уметь предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 -  Уметь использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

-  Уметь применять первичные средства 

пожаротушения; владеть способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  
-  Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим  

При выполнении практических работ:  

«Отлично» - успешное и систематическое 

применение навыков, сформированное умение 

использовать полученные знания при 

овладении умениями, владении  навыками 
познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. «Хорошо» -   в целом 

успешное, но содержащее определенные 

пробелы применения навыков,  студент 

совершает незначительные ошибки, 

погрешности, и после замечаний может 

самостоятельно их 

исправить.«Удовлетворительно» -  в целом 

успешное, но не систематическое применение 

навыков,  при выполнении  работ студенту 

необходима помощь преподавателя, 

возможность пользоваться учебником и 
тетрадью, справочными таблицами и 

т.д.«Неудовлетворительно» - фрагментарные  

умения, навыки; студент  не может выполнить  

задание, не умеет пользоваться учебником, 

справочной литературой. 

Наблюдение в процессе 

практических занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 
аудиторной и 

внеаудиторной работы 

Знать:  

- Знать принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 - Знать основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

-  Знать задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; - способы защиты 

населения от оружия массового поражения;  

-  Знать меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

-  Знать основы военной службы и обороны 

государства; 
 -  Знать организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

 -  Знать основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений;  

-  Знать порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим  

При выполнении практических работ:  

«Отлично» - успешное и систематическое 

применение навыков, сформированное умение 

использовать полученные знания при овладении 

умениями, владении  навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. «Хорошо» -   в целом успешное, но 

содержащее определенные пробелы применения 

навыков,  студент совершает незначительные 

ошибки, погрешности, и после замечаний может 

самостоятельно их 

исправить.«Удовлетворительно» -  в целом 

успешное, но не систематическое применение 

навыков,  при выполнении  работ студенту 

необходима помощь преподавателя, возможность 

пользоваться учебником и тетрадью, справочными 

таблицами и т.д.«Неудовлетворительно» - 

фрагментарные  умения, навыки; студент  не 

может выполнить  задание, не умеет пользоваться 

учебником, справочной литературой. 

Критерии оценки тестирования: 

Оценка 5(отлично): 

100-80% правильных ответов 

Оценка 4(хорошо): 

79-69% правильных ответов 

Оценка 3 (удовлетворительно): 

68-50% правильных ответов 

Оценка 2 (неудовлетворительно): 

менее 50 % правильных ответов 

Критерии оценки дифференцированного 

зачета: 

Оценка 5 (отлично): Студент должен глубоко и 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Дифференцированный 

зачет  
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Для осуществления мероприятий итоговой  аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие оценить 

достижение ими запланированных в основной профессиональной образовательной программе 

результатов обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ и их 

готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в форме тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным к особым 

потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых 

действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; 

соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании 

действия с должной мерой обобщения, освоения (автоматизированности, быстроты выполнения и 

др.)  В обучении используются карты индивидуальных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.) При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по необходимости 

может проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых определяется 

преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и (или) преподаватель 

смежной дисциплины. 

 

четко владеть учебным материалом по заданным 

темам. Составить по излагаемому вопросу, четкий 

ответ, ответить на вопросы. 

Оценка 4 (хорошо): Ставится в том случае, если 

обучающийся полно освоил учебный материал, по 

форме и изложения ответа имеют отдельные 

неточности, некоторые подотчеты и замечания. 

Оценка 3 (удовлетворительно): Ставится если, 

обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но 

излагает его не полностью, не последовательно, не 

отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка 2 (неудовлетворительно): Ставится, если 

обучающийся имеет разрозненные бессистемные 

знания, искажает смысл основных понятий, 

неверно отвечает на вопросы 
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