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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УП.04 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ТРАНСПОРТИРОВКА ГРУЗОВ. 

 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики 

Программа разработана в соответствии с особенностями образовательных потребностей 

инвалидов и лиц с ОВЗ, с учетом возможностей их психофизиологического развития, 

индивидуальных возможностей и методических рекомендаций по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования, 

утвержденные  Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Науки России от 20 апреля 2015 г. № 06-830. Образование инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организовано совместно с другими обучающимися.  

Адаптированная программа разработана в отношении обучающихся с конкретными 

видами ограничений здоровья (нарушения слуха, нарушения зрения, соматические 

заболевания), обучающихся совместно с другими обучающимися в учебной группе по 

специальности.  

Реализация адаптированной программы осуществляется с использованием различных 

форм обучения.  

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Транспортировка грузов 

ПК4.1. Управлять автомобилями категорий «С» . 

ПК 4.2. Выполнять работы по транспортировке   грузов. .; 

ПК 4.3 Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути следования. 

ПК4.4. Устранять    мелкие    неисправности,    возникающие    во    время    эксплуатации 

транспортных средств 

ПК4.5. Работать с документацией установленной формы. 

ПК4.6. Проводить    первоочередные    мероприятия    на   месте    дорожно-транспортного 

происшествия. 

 

1.2 Количество часов на освоение программы УП.04 учебной практики 

профессионального модуля ПМ.04«Транспортировка грузов»: 

 

Учебная практика-108часов 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 

ОК 3. 

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы 

ОК 4. 
Осуществлять   поиск   информации,   необходимой   для эффективного   выполнения 

профессиональных задач ; 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности ; 

ОК 6. 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,          

руководством, клиентами ; 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

     -  - - - 

 

ПК 2.1. – 4.6 

Учебная практика 

УП.04 по ПМ.04 

 

108 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   108 

 

 

 

  108      108  

 

                                                
 



3.2.1.  Содержание обучения учебной практики профессионального модуля  
 

Наименование разделов 

учебной практики УП.04 

Содержание практических занятий. Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел ПМ.04.  транспортировка грузов. 

МДК.04.01  

Теме 1.1. Управление 

автомобилем в штатных и 

нештатных  дорожно-

транспортных ситуациях. 

 

 

Содержание 18 

1. Рабочее место водителя .посадка .ознакомление с органами управления. Контрольно-

измерительными приборами. 

Приемы управления тс .техника вращения рулевого колеса .операции с органами 

управления..техника вращения рулевого колеса .операции с педалями и рычагами управления. 

Подготовка автомобиля  к работе и регулирование  его в работе .Заправка ТС горюче-смазочными 

материалами и специальными  жидкостями с соблюдением экологических требований.  

Движение с переключением передач в восходящем и нисходящем порядке и с изменением 

направления на грузовом автомобиле 

6 

 Разгон .торможение и движение с изменением направления  на грузовом автомобиле Остановка в  

заданном  месте .развороты  на  грузовом  автомобиле     

Маневрирование  в  ограниченных  проездах  на  грузовом  автомобиле 

6 

Маневрирование  в  ограниченных  проездах  на  грузовом  автомобиле . 

Сложное маневрирование  на грузовом автомобиле . 

6 

Тема 1.2. Основы 

безопасного управления 

транспортными 

средствами. 

Содержание 6 

Безопасные режимы движения автомобиля в различных дорожно-транспортных ситуациях 6 

Тема 1.3 Основы 

законодательства в сфере 

дорожного движения, 

правила дорожного 

движения. 

Содержание 36 

Формирование безопасного пространства вокруг транспортного средства в различных условиях 

движения 

6 

Совершенствование навыков вождения в различных дорожных условиях на грузовом автомобиле. 6 

Вождение по маршрутам с большой интенсивностью движения на грузовом автомобиле. 6 

Вождение по маршрутам с большой интенсивностью движения на легковом 

автомобиле. 

 

6 

 Вождение по маршрутам с малой интенсивностью движения на грузовом автомобиле. 6 

Вождение по маршрутам с малой интенсивностью движения на легковом автомобиле. 

 

6 

Тема 2.1 Техническое 

состояние и оборудование 

Содержание 48 

Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий движения 6 



транспортных средств. 

   

Оценка опасности воспринимаемой информации, организация наблюдения в процессе управления 

транспортным средством 

Оценка тормозного и остановочного пути. 

Устранение  неисправностей  тормозной  системы 

Устранение  неисправностей  рулевого  управления 

6 

Устранение  неисправностей  внешних  световых  приборов  стеклоочистителей и  

стеклоомывателей  ветрового  стекла. 

6 

Устранение  неисправностей  системы  охлаждения  .. 6 

Устранение  неисправности  системы  питания  и системы выпуска  отработанных  газов . 6 

Устранение  неисправности  колес и шин . 6 

 Устранение  неисправности  системы смазки . 6 

Устранение  неисправности  системы зажигания. 6 

 Итого: 108 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной  и  производственной  практики модуля 

предполагает наличие:  автодрома и гаража с учебными автомобилями 

категории «С».                  

Полигоны: 

- автодром; 

       - гараж с учебными автомобилями категории С. 

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную 

практику, которую рекомендуется проводить по первоначальному обучению 

вождению в сетке учебных занятий, а по обучению практическому вождению 

в условиях реального дорожного движения вне сетки учебного времени 

индивидуально с каждым обучаемым в соответствии с графиком очередности 

обучения вождению. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Богоявлинский И. Ф. Оказание первой медицинской помощи на месте ДТП. 

Санкт – Петербург, 2006 г. 

2. Майбородова О. В. Основы управления автомобилем и безопасность 

движения: учебник водителя автотранспортных средств категории С, D, 

Е .  -5-е изд., стер.- М.: Издательский центр Академия, 2008.-256с. 

3. Правила дорожного движения Российской Федерации М.: Третий Рим, 

2011г.   

4. Экзаменационные билеты в новой редакции с комментариями для 

приема теоретического экзамена на право управления транспортным 

средством категории С, D. Москва, «Рецепт – Холдинг», 2011 г.    

Дополнительные источники:  

1. Волгин В.В. Справочник по диагностике неисправностей автомобиля 

Москва, 2008г.   

2. Родичев В.А. Грузовые автомобили: учебник.  В.А. Родичев. - М.:      

ПрофОбрИздат, 2009-256с. (федеральный комплект для 

профессионального образования) 

4. Техническое обслуживание и ремонт автомобилей: Практическое пособие.    

      Боровских Ю. И., Буралев Ю. В. –М.: Высш. Школа., 2006г. 



 
Интернет – ресурсы: 
1.Правила дорожного движения 2011г. Форма доступа: свободная 

http://www.carsquru.net 
2.Правила дорожного движения + обновление. Форма доступа: свободная 
http://www. kachalkin.ru 
3.Первая медицинская помощь при ДТП. Форма доступа: свободная 

http://www.avtodispetcher.ru 
4.Первая медицинская помощь при ДТП.. Форма доступа: свободная 

http://www.adrive.by 
 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Для реализации  учебной и производственной практики 

профессионального модуля необходимы:  автодром и гаража с учебными 

автомобилями категории «С».                  

Учебная практика проводится  на автодроме, реализовывается 

рассредоточено, в рамках профессионального модуля. 

Аттестация по итогам изучения профессионального модуля проводится 

в два этапа: 

1 этап: теоретический экзамен в ГИБДД 

2 этап: практический экзамен по вождению автомобиля. 

Для прохождения учебной практики необходимым условием является 

получения первичных профессиональных навыков в рамках 

профессионального модуля. 

 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой 

Инженерно-педагогический состав:преподаватели междисциплинарного 

курса: Теоретическая подготовка водителей автомобилей категории  «С». 

Мастера: наличие 4–5 квалификационного разряда с обязательной 
стажировкой в  организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является 
обязательным. 
Инструктор по вождению: наличие не ниже среднего (полного) общего 

образования, непрерывный стаж управления  транспортным средством 

соответствующей категории не менее трех лет и документ на право обучения 

вождению транспортным средством данной категории. 
 

http://www.carsquru.net/
http://www/
http://www.avtodispetcher.ru/
http://www/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Управлять автомобилями 

категорий  «С». 

- действие в нештатных 

ситуациях в соответствии с 

правилами  

 

- экспертная 

оценка и 

наблюдение за 

учащимися, во 

время учебной 

практики 

- управление автомобилями 
категории «В» и «С» с 
соблюдение правил дорожного 
движения. 
 

-экспертное 

оценка и 

наблюдение  за 

учащимися, во 

время учебной 

практики 

Выполнять работы по 

транспортировке грузов. 

- прием, размещение, крепление и 

перевозка грузов в соответствии с 

инструкцией и правилами 

- оценка 

практической 

работы 

Осуществлять техническое 

обслуживание транспортных 

средств в пути следования. 

- заправка транспортного средства 

горюче-смазочными материалами и 

специальными жидкостями с 

соблюдением экологических 

требований. 

-экспертное 

наблюдение за 

учащимися во 

время учебной 

практики 

- техническое обслуживание 

транспортного средства перед 

выездом и при выполнении 

поездки в соответствии  с 

правилами. 

 

- оценка 

практической 

работы и 

экспертное 

наблюдение за 

учащимися во 

время учебной 

практики 

Устранять мелкие 

неисправности, возникающие во 

время эксплуатации 

транспортных средств. 

- устранение мелких 

неисправностей возникших во время 

эксплуатации транспортных 

средств в соответствии с 

технической последовательностью 

 

- наблюдение за  

практической 

работой 

Работать с документацией 

установленной формы. 

- оформление учетной 

документации в соответствии с 

правилами 

- оценка 

практической 

работы 

Проводить первоочередные 

мероприятия на месте дорожно-

транспортного происшествия. 

- оказания первой помощи 

пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях в 

соответствии с правилами 

- наблюдение за 

практической 

работой 



- применение средств 

пожаротушения в соответствии с 

инструкцией 

 

- наблюдение за 

практической 

работой 

 

 
Для осуществления мероприятий итоговой  аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ 

применяются фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной профессиональной 

образовательной программе результатов обучения и уровень сформированности всех 

заявленных компетенций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с 

ОВЗ и их готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в 

форме тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным 

к особым потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ 

и домашних заданий, в режиме тренировочного тестирования в целях получения 

информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной 

деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы 

действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной 

мерой обобщения, освоения (автоматизированности, быстроты выполнения и др.)  В 

обучении используются карты индивидуальных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.) При необходимости инвалидам и лицам 

с ОВЗ предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или 

экзамене. 

 Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по необходимости 

может проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых определяется 

преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и 

(или) преподаватель смежной дисциплины. 
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