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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД. 11 ОБЖ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОД.11 ОБЖ является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.04 

Коммерция (по отраслям). 

Учебная дисциплина «ОБЖ» обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.04 Коммерция (по 

отраслям).  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
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личностные: 

−развитиеличностных,втомчиследуховныхи 

физических 

качеств,обеспечивающихзащищенностьжизненнов

ажныхинтересовличностиотвнешнихивнутренних

угроз; 

−готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

−формированиепотребностисоблюдатьнормыздор

овогообразажизни,осознанно 

выполнятьправилабезопасностижизнедеятельности

; 

−исключениеизсвоейжизнивредныхпривычек(кур

ения,пьянстваит.д.); 

−освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайн

ыхситуацияхприродного, 

техногенногоисоциальногохарактера; 

метапредметные: 

-

овладениеумениямиформулироватьличныепоняти

яобезопасности; 

- анализ 

метапредметные: 

-

обобщатьисравниватьпоследствияопасн

ыхичрезвычайныхситуаций; 

-выявлять причинно-следственныесвязи 

опасныхситуаций и 

ихвлияниенабезопасностьжизнедеятельн

остичеловека; 

-

освоениезнанияустройстваипринциповд

ействиябытовыхприборовидругихтехнич

ескихсредств,используемыхвповседневн

ойжизни; 

предметные: 

-

сформированностьпредставленийокульт

уребезопасностижизнедеятельности,вто

мчислеокультуреэкологическойбезопасн

остикакжизненноважнойсоциально-

нравственнойпозиции личности,

 а также средстве,
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причинывозникновенияопасныхичрезвычайныхси

туаций; 

-

овладениенавыкамисамостоятельноопределятьцел

иизадачипо безопасномуповедению в 

повседневнойжизниивразличныхопасныхичрезвы

чайныхситуациях,выбиратьсредствареализациипо

ставленныхцелей,оцениватьрезультатысвоейдеяте

льностивобеспеченииличнойбезопасности; 

-

формированиеумениявосприниматьиперерабатыв

атьинформацию,генерироватьидеи,моделироватьи

ндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезоп

асностив 

повседневной жизни вчрезвычайныхситуациях; 

- 

приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анал

изаиотбораинформациивобластибезопасностижиз

недеятельностисиспользованиемразличныхисточн

иковиновыхинформационныхтехнологий; 

 -  развитиеумениявыражатьсвои мысли 

способностислушатьсобеседника,пониматьеготоч

кузрения,признаватьправодругогочеловеканаиное

мнение 

социальногохарактера,выявлятьпричиныихвозник

новенияивозможныепоследствия; 

- 

приобретениеопыталокализациивозможныхопасн

ыхситуаций,связанныхс нарушением 

работытехническихсредствиправилихэксплуатаци

и; 

- формирование и 

установкиназдоровыйобразжизни; 

- развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметные: 

- формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные 

источники; 

-развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

 повышающем 

защищенностьличности,обществаигосуд

арстваотвнешнихивнутреннихугроз,

 включая

 отрицательноевлияниечеловеческог

офактора; 

- получение знания

 основгосударственной системы, 

Российскогозаконодательства, направленного на защиту 

населенияотвнешнихивнутренних угроз; 

-

сформированностьпредставленийонеобх

одимостиотрицания 

экстремизма,терроризма,другихдействий

противоправногохарактера,атакжеасоциал

ьногоповедения; 

-

сформированностьпредставленийоздоро

вомобразежизникако 

средствеобеспечениядуховного,физичес

когоисоциальногоблагополучияличности

; 

-

освоениезнанияраспространенныхопасн

ыхичрезвычайныхситуацийприродного,т

ехногенногоисоциальногохарактера; 

-

освоениезнанияфакторов,пагубновлияю

щихназдоровьечеловека; 

-

развитиезнанияосновныхмерзащиты(втом

числевобластигражданскойобороны)ипра

вилповедениявусловияхопасныхи 

чрезвычайныхситуаций; 

-

получениеиосвоениезнанияосновоборон

ыгосударстваивоинской службы: 

законодательства об обороне 

государства и 

воинскойобязанностиграждан;правил 

обязанностейгражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов 

военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

-владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 
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состояниях (травмах, 

отравленияхиразличныхвидахпоражени

й),включаязнанияоб 

основныхинфекционныхзаболеванияхии

хпрофилактике. 

 

 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа               34 

Итоговаяаттестация  2 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Введение 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 
 

1. Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. 

Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», 

«опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

РАЗДЕЛ 1.ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 18 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

Тема 1.1.  Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся  

6 Реферат по теме «Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения здоровья». 

Тема 1.2. Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Режим дня, труда и отдыха. Занятия физической культурой и закаливание организма. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Рациональное питание и его значение для здоровья. Правила 

личной гигиены и здоровье человека. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

1. Изучение основных положений организации рационального питания. 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.3. Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Основные источники загрязнения окружающей среды.  Техносфера, как источник негативных факторов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.4.  Вредные 

привычки их  

профилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 
1. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики, 

наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.  

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
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В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0  

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Реферат по теме: «Наркотики и наркомания.  Социальные последствия». 

Тема 1.5. Правила и 

безопасность дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Модели поведения пешеходов и велосипедистов при организации дорожного движения.   Модели поведения 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.6.Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и обще-

ства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие 

на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.  

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.7. Правовые 

основы взаимоотношения 

полов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

РАЗДЕЛ 2. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 18  

Тема 2.1. Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и тех-

ногенного характера 

 

Содержание учебного материала   2 ОК 01-02 

ОК 04 
ОК 06-07 

 

1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.   

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуациисогласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Реферат по теме: «Оповещение и информирование населения об опасности». 

Тема 2.2. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания и предназначение. Структура, задачи РСЧС  решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.3. Гражданская 

оборона и ее задачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 1. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи 
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гражданской обороны.  

Структура и органы управления гражданской обороной.  
 ОК 06-07 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа  обучающихся 6 

Реферат по теме: «Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения» 

Тема 2.4. Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы. 

Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельных работ обучающихся 0 

Тема 2.5. Организация  

защиты населения  

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 
ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0  

Самостоятельная работа  обучающихся  6 

Реферат по теме: «Алкоголь и его влияние на здоровье человека» 

Тема 2.6. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы, 

проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ.  

Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

Отработка действий с первичными средствами пожаротушения. 

Самостоятельная работа  обучающихся 0 

Тема 2.7. Обучение 

населения защите от 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.  Организация гражданской обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

Отработка действий по надеванию противогаза и ОЗК.  

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.8.Правила 

безопасного поведения при 

угрозе террористического 

акта и при  захвате в 

заложники. 

Государственные службы 

по охране здоровья 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Чрезвычайные ситуации социального характера.  Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий. МЧС России; Полиция РФ.  Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор  России). Другие  государственные 

службы в области безопасности. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 
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ибезопасности граждан Самостоятельная работа обучающихся 0  

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 28 ОК 01-02 
ОК 04 

ОК 06-07 

 

Тема 3.1. Общие правила 

оказания первой помощи  

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 
Общие правила оказании первой помощи. ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».  

Первая помощь при травмах различных областей тела. Правила наложения повязок различных типов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.2. Понятие травм и 

их виды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Правила первой помощи при ранениях. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь 

при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

 Тема 3.3. Первая помощь 

при электротравмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.4. Правила 

наложения повязок 

различных типов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Правила наложения повязок различных типов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Доклад  по теме: «Правовые основы организации защиты населения РФ от ЧС мирного времени» 

Тема 3.5. Первая помощь 

при синдроме длительного 

сдавливания 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие 

признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.6. Понятие и виды 

кровотечений 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при 

венозном  кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая  помощь  при венозном кровотечении. 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.7. Первая помощь 

при ожогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 
1. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные  виды и степени ожогов. Перваяпомощь при термических 

ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 

Последствия воздействия высокихтемператур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 
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Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.  

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.8. Первая помощь 

при воздействии низких 

температур 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм 

человека. Основные степени отморожений. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.9. Первая помощь 

при попадании инородных 

тел в верхние 

дыхательные пути 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.10. Основные 

инфекционные болезни, их 

классификация и 

профилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей 

инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.11. Первая помощь 

при отсутствии сознания 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-02 

ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 

(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 2 

Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания на тренажере «Максим». 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.12. Первая помощь 

при отравлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 
ОК 04 

ОК 06-07 

 

1. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

В том числе, практических занятий и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 102  

 

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Основ безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по числу обучающихся; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: учебный автомат АК, 

индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

- программное обеспечение (Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная 

компьютерная сеть, Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические 

указания для студентов, раздаточные материалы); 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.);  

- тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации — 

тренажеры типа «Максим»;  

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; индивидуальный противохимический 

пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  

- библиотечный фонд.  

- классная доска. 

Учебный кабинет оснащен для обучающихся с различными видами ограничений здоровья 

(нарушения зрения, слуха, нервно – психические нарушения, соматические заболевания). 

Для слабовидящих обучающихся в учебной аудитории предусмотрена возможность просмотра 

удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране). 

Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и 

других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе 

3.2.1 Печатные издания   

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров. 

- М.: Инфра-М, 2020 368с  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. — 21е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Дашков и К°, 2020. — 446 с  

3. Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Р. Я. Хамидуллин, И. В. 

Никитин. — Москва : Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 

2020. — 138 с  

4. Чернуха, Г. А. Безопасность жизнедеятельности человека. Радиационная безопасность : 

учеб.-метод. пособие / Г. А. Чернуха, Ю. В. Азаренко. – Горки : БГСХА, 2020. – 141 с. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. — 

2-е изд. — Москва : Дашков и К°, 2020. — 453 с 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 
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4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. http://www.roman.by/r-21541.html 

6. http://www.neuch.ru/referat/22348.html 

7. www.nestudent.ru 

8.http://school-collection.edu.ru 

 

3.2.3 Дополнительная литература 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)  

2. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 

№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. - 1996. - № 1. - Ст. 16. 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в 

ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. - 1998. - № 13. - Ст. 1475. 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. - 

1994. - № 35. - Ст. 3648. 

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. - 1997. - № 30. - Ст. 3588. 

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в 

ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. - 2002. - № 30. - Ст. 3030. 

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. - 

1996. - № 23. - Ст. 2750. 

8. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. - 2011. - N 48. - Ст. 6724. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

личностных: 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ- 

ной среды, личному здоровью, как к 

индивидуальнойи общественной ценности; 

метапредметных: 

-обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- освоение знания устройства и принципов 

действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в 

повседневной жизни; 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества 
и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной 

системы, российского законодательства, 

Критерии оценки устного опроса 

студентов: 

Оценка 5(отлично): Студент 

долженглубокоичетковладеть учебным 

материалом по заданным темам. 

Составить по излагаемому вопросу, 

четкий ответ, ответить на вопросы. 

Оценка 4(хорошо): ставится в том 

случае, если обучающийся 

полноосвоилучебныйматериал, по 
форме и изложения ответа имеют 

отдельные неточности, некоторые 

подотчеты и замечания. 

Оценка 3 (удовлетворительно): 
ставится если, обучающийся 

обнаруживает знание и 

пониманиеосновныхположений 

учебногоматериала, ноизлагает его не 

полностью, не последовательно, не 

отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка2(неудовлетворительно): 
Ставится, если обучающийся 
имеетразрозненные бессистемные 

знания, искажает смысл основных 

понятий, неверно отвечает на вопросы. 

 

Критерииоценки тестирования: 

Оценка5(отлично): 

Оценка результата 

устного опроса 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценкарезультатов 
тестирования 

http://www.roman.by/r-21541.html
http://www.neuch.ru/referat/22348.html
http://www.nestudent.ru/
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направленного на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представленийоздоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального 
благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих 

на здоровье человека; 

- развитиезнанияосновныхмерзащиты(втомчисле

в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

опасныхичрезвычайныхситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: 
законодательства об 

оборонегосударстваивоинскойобязанностигражд

ан; прав и обязанностей гражданина до призыва, 

вовремя призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно- 

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 

-владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных 

состояниях(травмах,отравленияхиразличныхвида

х. 

Переченьумений,осваиваемыхврамкахдисциплин
ы 

личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и 
физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз; 

−готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

− формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно 

выполнятьправила безопасности 

жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

− освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

-овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

Критерииоценки 

результатовпрактической 

работы 

Оценка 5(отлично): работа 
выполнена в полном объёме с 

соблюдением 

последовательностидействий,в 

ответеправильно и аккуратно 

выполнены все задания. 

Оценка 4(хорошо): Ставится в 

томслучае,еслиестьотдельные 

неточности, некоторые 

подотчеты и замечания (2-3 

неточности в наличии). 
Оценка3(удовлетворительно): 
Ставится если, практическая 
работавыполненавобъеме1-2 

заданий 

Оценка2(неудовлетворительно)

: Ставится, если обучающийся 

неверно сделал все задания 

Оценкарезультата 
практическойработы 

 

 

Оценка результата 

промежуточной 

аттестауции 

100-80%правильныхответов  

Оценка 4(хорошо): 

79-69%% правильных ответов  

Оценка 3 (удовлетворительно): 
68-50%% правильных ответов  

Оценка2(неудовлетворительно): 
менее 50 % правильных ответов  

 

Критерии оценки 

дифференцированного зачета: 
Оценка индивидуальных 

образовательных достижений по 

результатам выполнения зачетных 

заданий проводится в соответствии с 

универсальной шкалой: 

Оценка5(отлично): 

100-90%правильныхответов  

Оценка 4(хорошо): 

89-80%% правильных ответов  

Оценка3(удовлетворительно): 
79-70 %%правильныхответов  

Оценка 2(неудовлетворительно): 

менее69%правильных ответов 

 

Критерииоценкирезультатов 

практической работы 

Оценка 5(отлично): работа выполнена 

в полном объёме с соблюдением 

последовательностидействий,в 

ответеправильно и аккуратно 
выполнены все задания. 

Оценка 4(хорошо): Ставится в 

томслучае,еслиестьотдельные 

неточности, некоторые подотчеты и 

замечания (2-3 неточности в наличии). 

Оценка3(удовлетворительно): 
Ставится если, практическая 

работавыполненавобъеме1-2 заданий 

 

Критерии оценки 

дифференцированногозачета: Оценка 

индивидуальных образовательных 
достижений по результатам 

выполнения 

зачетныхзаданийпроводитсяв 

соответствии с универсальной 

шкалой: 

Оценка5(отлично): 

100-90%правильныхответов  

Оценка 4(хорошо): 

89-80%% правильных ответов  
Оценка 3 (удовлетворительно): 
79-70 %% правильных ответов  
Оценка2(неудовлетворительно): 

менее 69% правильных ответов 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результата 

дифференцированного 

зачета 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Оценка результата 

практическойработы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценкарезультатов 

тестирования 

 

Оценка результата 

дифференцированного 
зачета 
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- овладение навыками самостоятельно 

определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, 

оцениватьрезультаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного 

поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 
- развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать 
еготочку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с 
окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: принимать 

обоснованныерешенияи 

вырабатыватьпландействий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- формирование умения анализировать явления 

и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитиеуменияинформировать 
орезультатахсвоих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных 
ситуациях; 

- приобретение опыта локализации возможных 

опасныхситуаций,связанныхснарушениемработы 
техническихсредствиправилихэксплуатации; 

- формированиеустановкиназдоровыйобразжизни; 

- развитие необходимых физических

 качеств: 

выносливости,силы,ловкости,гибкости,скоростн

ых 

качеств,достаточныхдлятого,чтобывыдерживать 

необходимые умственные и физические 
нагрузки; предметных: 

- формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а 

письменной работы. 

Критерии оценки 

дифференцированногозачета: 

Оценка индивидуальных 

образовательных достижений 
по результатам выполнения 

зачетныхзаданийпроводитсяв 

соответствии с универсальной 

шкалой: 

Оценка5(отлично): 
100-90%правильныхответов 

Оценка 4(хорошо): 

89-80%% правильных ответов 

Оценка3(удовлетворительно):7

9-70 %%правильныхответов 

Оценка 
2(неудовлетворительно): 

менее69%правильных ответов 
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Для осуществления мероприятий итоговой аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ применяются фонды 

оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и позволяющие оценить достижение 

ими запланированных в основной профессиональной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ и их 

готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в форме тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным к особым 

потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых 

действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; 

соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании 

действия с должной мерой обобщения, освоения (автоматизированности, быстроты выполнения и 

др.)  В обучении используются карты индивидуальных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.) При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по необходимости может 

проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых определяется преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и (или) преподаватель 

смежной дисциплины. 

также использовать различные информационные 

источники; 

-развитие умения применять полученные знания 

в области безопасности на практике, 

проектировать 

моделиличногобезопасногоповеденияв 

- повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуацияхпоражений), включая 

знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
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